
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

17h00

14h30

MLC©¹

PLANNING

10h45

9h30

18h00

MLC©¹19h15

12h30

    l a  M é t h o d e  P i l a t e s  -  M é t h o d e  A P O R  D e  G a s q u e t  -  P é r i n é e  -   M L C ©

Cours individuels

& Ateliers sur RV

17h30

TONUS ET
GAINAGE

9h00

MLC©¹

ÉQUILIBRE
POSTURAL

ÉQUILIBRE
POSTURAL

ÉQUILIBRE
POSTURAL

ÉQUILIBRE
POSTURAL

TONUS ET
GAINAGE

17h45
17h30

18h45

18h30 18h30

TONUS ET
GAINAGE

MOBILITE
   DANSE FLOW


